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Cuidados comecam cedo

Tomar vacinas e fazer exames preventivos evitam complicacdes durante a gravidez

este Dia das Criangas, mui-
N tos casais podem estar pla-

nejando aumentar a fami-
lia ou ter o primeiro bebé. Para ga-
rantir a saide da mae e da crian-
¢a, a busca por um médico deve
ocorrer antes mesmo da concep-
¢do. Avaliar seamulher éimunea
algumas doengas, como catapora
e rubéola, e fazer suplementacao
de vitaminas, como o écido foli-
co, que auxilia na formagao do be-
bé, sdo atitudes importantes.

“Se a mulher quer engravidar,
ela deve fazer exames para verifi-
car se ¢ imune a doengas que po-
dem afetar a formagao do feto e,
se nao for, tomar algumas vaci-
nas. A vacina para cataporaeade
rubéola devem ser ministradas
pelo menos um mésantes da con-
cepe¢ao. Ja o uso do écido folico
deve comegar trés meses antes”,
explica o ginecologista e obstetra
Antonio Paulo Stockler, da Fede-
ragao Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (Febrasgo).

Ap6s engravidar, as visitas ao
obstetra sao essenciais para garan-
tir a sadde da mae e do filho. Da-

dos do IBGE, relativos a 2010,
mostram que 57,1% das maes fi-
zeram o minimo de sete consul-
tas no pré-natal— quando a mae
faz exames para detectar anemia,
diabetes, infecgao urindria, hepati-
te Be outros possiveis problemas.

“E importante tomar a vacina
antitetanica e a da hepatite B. Se
houver anemia, é preciso ter su-
plementagao de ferro, pois sua de-
ficiéncia pode levar ao parto pre-
maturo. Se houver diabetes, a
mae precisara seguir uma dieta e
as vezes até tomar medicamen-
tos, ja que a diabetes gestacional é
perigosa”, alerta o médico.

Segundo Stockler, a diabetes
gestacional pode provocar um
parto prematuro, causar infec-
¢do urindria e candidiase na mae,
dificultar o nascimento, pois o be-
bé pode ganhar mais peso, e até
provocar a morte dos dois.

A gestante deve fazer exame pa-
ra verificar os indices de glicose
no inicio da gravidez e apds a 242
semana, quando os niveis de agi-
car podem aumentar, mesmo
em quem nunca teve a doenga.

Riscos da hipertensao arterial

o Ahipertensdo arterial na gra-
videz deve ser avaliada. Quan-
do se desenvolve na gravidez,
recebe 0 nome de pré-eclamp-
siaeseinstalaa partir da 207 se-
mana, especialmente no 3° tri-
mestre. “E uma complicagao
grave, que pode acarretar pe-
queno crescimento do feto, di-
minuigao do liquido amni6ti-
co, crises convulsivas e até a
morte do bebé e da gestante”,
afirma o especialista. No pré-

natal, o médico também inves-
tiga se a gravidez estd ocorren-
do normalmente no ttero, ou
se estd localizada nas trompas,
além de poder verificar sea gra-
videz é de gémeos, se ha algu-
ma doenga pré-existente na
mae e avaliar a formacao do
bebé. “Com os exames do pré-
natal é possivel determinar se
a gravidez é de baixo ou alto
risco e definir o acompanha-
mento adequado”, conclui.

BANCO DE IMAGENS

Exames do pré-natal sdo
fundamentais para a
salide da mae e do bebé



